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Projekt ”Allemansrdtten och skogens bdr, hdllbar bédrplockning f6r lokal konsumtion” har genomférts
med stdd av Naturvardsverket. ”Materialet ar producerat av Barens Hus i Glommerstrask tillsammans
med samverkansparter, som gemensamt ansvarar for innehallet.
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Projektgrupp

Barens Hus ideell férening har varit projektagare for rubricerade projekt och projektgruppen har bestatt
av Bo Lundmark, Gunny Bertilsson, Anja Lindgren, Barens Hus, Cecilia Wahlberg Roslund, Cewaro AB,
Gun Lidestav, SLU. Projektgruppen har utvecklat ett ndra samarbete med Skogen i Skolan genom deras
regionsamordnare i Norrbotten Ewa-Marie Zetterkvist samt Khalmurad Soinov vid Bostad Lappland.

Mal
Projektets mal har varit att:

e fdfler unga och lokala personer att intressera sig for naturen och utnyttja dess utbud av bade
halsofrdmjande utevistelser och dtbara ravaror. Dessa ska fa 6kad kunskap om allemansrétten,
barplockning och bdrens varde

e minst 6 skolklasser och en grupp nysvenskar ska ha fatt information och kunskap enligt ovan

e fafram ny kunskap om malgruppernas syn pa allemansréatt och hallbar barplockning via
genomférda enkdter och miniworkshops

e mal pa sikt, att fa fler medborgare att beséka skogen for att plocka bér, vilket skulle ge starkt
lokal ekonomi och stora halso- och miljovinster

Féreningen ser dven fram emot att kunna fortsdtta med dessa aktiviteter, om stdd kan erhallas.

Malgrupp
e Barn
e Unga

e Nya svenskar
e Desom utdvar aktiviteter med risk for stérningar och skador pa mark

Aktiviteter

Vid projektansékan planerade aktiviteter:

Riktade insatser till skolklasser och nysvenskar i april-maj, utlandska barplockare i juli-augusti.
Bred insats med information i Barens Hus till allmanheten i augusti.

Program

Visning av utstdllningen i Bdrens Hus, presentation och information om allemansrdtten, hur man plockar bér utan att
skada naturen, vdrdet av skogens bdir, lokal férddling och konsumtion, i konferenslokal, samt miniworkshop med
diskussionsfragor. Utvdrderande enkdt om insatsens effekt i bérjan och slutet av dagen.

September: 4 tillfdllen, skogsexkursion med skolklasser pa besok i skogen fér att plocka lingon och
sedan rensa bar.

Rapportskrivning och produktion av enkdtresultat till utvardering och resultatspridning.

Genomfoérda aktiviteter:
Planeringsmdten genomfdrdes av projektgruppen 22-04-12, 22-05-05, 22-06-03 och 22-08-09.

Befintligt informationsmaterial om allemansratten och barplockning inventerades via webbsidor hos
Naturvardsverket, Svenska Turistféreningen, Skogen i skolan, Naturskyddsféreningen,
Friluftsframjandet och Naturhistoriska riksmuseet. Ett urval av material gjordes och anvandes vid
informationen i skolorna (se bilaga 2).
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Bo, Gunny och Anja informerade i skolklasser och genomférde fragesport om allemansratten:

18 maj, 3 klasser 3k 5 pa Ringelsskolan, 2 klasser fore och en klass efter lunch
31 maj, 3 klasser ak 7 pa Fridhemsskolan
3 juni, 3k 4-6 Parkskolan i Glommerstrask

26 juli informerades 15 st barplockare fran Ukraina om allemansratten och bérplockning i Barens Hus av
Bo, Gunny och Khalmurad.

4,
o allemanscafter F

13-14 augusti, dppet hus for allmanheten med 15-20 besékare.

0 Barens Hus - Glommerstrask
6 augusti- @

Barens hus haller oppet!
Lordag-sondag den 13-14 augusti kl. 11-16

Intrade 50:-/person

Kombinera garna med ett besok pa Gallejaurdagarna

Under fyra dagar i september 2022 genomfdrdes en 2 % timmes utomhusaktivitet med skolklasser fran
Arvidsjaur (tre 6:e klasser och tre 8:e klasser) samt elever i 3k 1-5 i Glommerstrask skola. Sammanlagt
deltog 104 elever och deras 10 ldrare. Eleverna hade under varterminen deltagit i den férberedande
klassrumsinformationen rérande allemansratten och nyttan av vilda bar.

Projektgruppen hade valt ut ett skogsomrade i Arvidsjaur som kunde nas fran skolan utan buss, d v s att
eleverna pa egen hand kunde ta sig dit med cykel eller till fots. Elever som bussas in till skolan behévde
dock fa skjuts med bil. Denna begrdnsning gjorde att tillgdngen pa bar var i minsta laget, varfor
organisatéren tog med en Idda orensade lingon for att ha tillracklig mdngd vid rensningsmomentet.
Ovriga férberedelser bestod i att ordna med eldplats (ved), sittplatser, ett bord att stélla bar och
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barrensare p3, samt dkta bérjuice, barsaft (av lingon och blabéar) och vatten fér barnen att prova.
Regnskydd visade sig ocksa vara bra att ha. Eleverna hade via skolan fatt information om vilken
utrustning de skulle ta med till skogen.

| Glommerstrask genomférdes barplockaraktiviteten vid byns skjutbana och dlgslakteri i ndra anslutning
till skog med bra bartillgang. Pa plats fanns grillplats och tak som skydd fér regnet i slutet av aktiviteten.
Samma uppldgg som med de dldre barnen genomférdes meni ett betydligt battre omrdade avseende
bartillgangen. Majoriteten barn hade ocksd med hink och bdrplockare samt mer lampliga
vdderanpassade klader och skor. Barnen var ivriga att plocka och ménga hade erfarenhet av
barplockning med familjen/sldktingar. Mdnga var valdigt aktiva och lyckades pa mindre @n en timme
plocka en liter. Nagra barn ville fortsdtta plocka, medan en del redan hade satt sig vid brasan for att
vdrma fotter och hander. F3 klagomal framférdes. Barnen hade fullt upp med att rensa sina
egenhandigt plockade bér, s& den barlada som Bo och Murad hade tagit med i reserv behdvde inte

anvindas. Ett par av barnen valde att ta med orensade bar hem (- Mamma far rensa! ©)).

Alla skogsaktiviteter inleddes med presentation av projektgrupp, kort aterkoppling till varens aktivitet
och programmet f6r dagen. Under passet med barplockning minglade projektgruppen runt och
smapratade med de barplockande eleverna. Spontana fragor stélldes om erfarenheter, upplevelse och
synpunkter. Alla elever deltog ocksa i en tipsrunda med fragor om allemansréatten.
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12, 13, 14 september skogsexkursion med dk 6 och dk 8 i Arvidsjaur. Eleverna plockade bdr, provade att rensa bdren,
deltog i dialog om allemansrdtt och bdrplockning samt gick tipsrunda med frdgor om allemansrdtten.




Glommerstrédsk

Resultatspridning

Plan i ans6kan:

Genom en projektrapport som innehaller utvardering av deltagarnas asikter och tankar.

Bilder och filmsekvenser, som dokumenterar genomférda aktiviteter.

Producerat material kommer spridas till kommuner och skolor i regionen, via www.barenshus.se och sociala
medier.

SLU’s utvardering kommuniceras via SLUs kanaler och samverkan med andra projekt och aktorer.

Slutrapport till Naturvardsverket

Genomford resultatspridning:

Tidningsreportage i Norran 2022-06-17 och 2022-09-21

iV NYHETER resng 17 e 3033 retag 17 023 NYHETER @Bk}

Elever frin Parkskolan pi bes | Birens Hes.

Projekt startar

GLOMMERSTRASK

Elever i Arvidsjaur och Glommer-
strask och nyanlinda kommer via ett
projekt, som drivs av fo Ba-
rens Hus, fa fordjupade kunskaper
om allemansritten och speciellt vill
de dka intresset for barplockning.

wbide hal

intresse for b

wo

Nytt projekt ska 6ka intresset for barplockning - Norran



https://norran.se/nyheter/glommerstrask/artikel/nytt-projekt-i-glommerstrask-ska-oka-intresset-for-barplockning-bara-fem-procent-av-baren-tas-tillvara/l6xn9xel

Glommerstrédsk

i NYHETER Onstig 21 sptember 903 Grsn 21 sptmter 1023 NYHETER il

Grundskoleelever far lara

v g samasbetspaner | o

GLOMMERSTRASK
Tett pilotprojekt far elever i Arvid-
sjaur och paolikasiut °
ldra sig mer om allemansritten och
hirplockning. Under ledning av

experter inom omradet testar de att
plocka skogens lickerheter.

Elever far ldra sig barplockningens konst - Norran

Slutrapporten distribueras:
o till deltagande klasser, politiker och tjdnsteman i Arvidsjaurs kommun
e till Norr - och Vésterbottens kansli for livsmedelsstrategierna (Lansstyrelsen Norrbotten och
Region Vasterbotten)
e viamail till Idrare som bokar en skogsdag om Allemansratten med Skogen i Skolan Norrbotten
e viawebbsidorna
www.barenshus.se
www.skogeniskolan.se
www.slu.se
www.arvidsjaur.se
www.fairchain-h2020.eu
e Sociala medier, Facebook: Skoglig samverkan i Norrbotten och Barens Hus



https://norran.se/nyheter/glommerstrask/artikel/elever-far-lara-sig-barplockningens-konst-stoppas-inte-av-sporegnet/rk478omj
http://www.barenshus.se/
http://www.skogeniskolan.se/
http://www.slu.se/
http://www.arvidsjaur.se/
http://www.fairchain-h2020.eu/
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Uppféljning och utvdardering
Utvérdering av aktiviteter i skolorna

Projektgruppens observationer vid informationsaktivitet i klassrum:
Ringeskolan 5¢

e Lite segt och veligt. Osdkert.

e Barnen tappade fokus efter 20-25 minuter, under fragorna.

e Lagtljud pa filmerna. Prata hégre.

e Mer engagemang for att entusiasmera mera.

e Kanske stdlla sig upp istallet for att racka upp handen? Eller blir det bara stokigt?

e Enklare fragor, enklare sprak (svart att fraga om de tror att man kan férandra
baruppképarbranschen). En del svara ord/sprak; kommers, baruppképare, féradla.

e Foljabilderna

Ringelskolan 5b:

e Battre fokus under fragesporten

e Lattare att hanga med.

e Lite ofokusislutet.

e Svara ord: indikation, lokalisera, enhet.

Ovanstdende observationer fran forsta dagen utgjorde grund for forbattringar och utveckling
kommande pass.

Klasserna i Arvidsjaur uppmanades att formulera slogans om bdrplockning och féljande lamnades in:

Inldmnade forslag pa slogans:

X3

S

Skéna bdr dr en riktigt bra affdr!

Bdr i filen ger dig dagens feeling!

Nagra bdr om dagen dr bra fér magen!

Kolla hdr, jag plockar bdr, inga besviir, se och ldr!
Bdren i naturen kan bli en réing (500 kr-sedel) i fickan!
K&p bdr fér god dessert!

Plocka bdr, man kan bli kdr!

X3

A

X3

S

X3

S

X3

S

X3

¢

X3

S

Klassen med bdsta slogan har utsetts. Vinnaren blev -Kolla hdr, jag plockar bdr, inga besvdir, se och Idr!
Vinnarna belénas med pris i form av barrussin.

10 fragor om allemansréatten (bilaga 3) stalldes i klassrummen.

Synpunkter pa barplockningsaktivitet i skogen

Arvidsjaur 3k 6-8

Ovéntat intresserade och flitiga elever som letade och plockade bar trots dalig bartillgang. De flesta var
villiga att ocksa rensa baren. Manga ville fa med baren hem. 6:e klassarna var mer aktiva och peppade
an 8:e klasserna. De dldre barnen var ocksa sémre utrustade (inga stévlar, fa med regnklader trots att
lararna sagt till). Fa klagomal trots att det regnade en hel del under tisdagen. Lararna var generellt
valdigt positiva.
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Deltagande:

Mandag férmiddag 15 elever och pa eftermiddagen 14 elever

Tisdag formiddag 20 elever och pa eftermiddagen 17 elever.

Onsdag férmiddag med ak 8 var halva klassen sjukanmald. 8 elever deltog.
Onsdag eftermiddag med 3k 6 deltog 15 elever (2 sjukanmadlda, 2 lediga).
Torsdag deltog 15 elever fran Glommerstrask skola.

Sammantaget 104 elever som deltog.

Trots regnigt vader och ddlig utrustning var det fa som klagade 6ver att de fr6s men manga satt garna
vid elden under samlingarna. Ett fatal hade med sig hink och barplockare. Utrustning fanns att lna, sa
alla kunde prova att bade plocka och rensa bar. De mest entusiastiska rensade bar till fler pasar. Pa
frdgan vad de skulle géra med baren svarade nagra att de skulle sélja dem till féraldrar/mor- eller
farforaldrar, och de verkade ocksa ha koll pa vad marknadspriset I3g (typ 50-60 kr/ kg for rensade
lingon). Nagra elever riktade in sig pa blabar med tanke pa att baka muffins samma eftermiddag.

Inldmnade synpunkter fran klass 6C

Det var roligt men alldeles for lite bar, hitta battre stdllen
Skont att fa rora pa sig

Skont att géra nagot annat an att ha lektion

Roligt men tyvarr daligt vader

Det var gott att fa prova bade saften och juicen

AV NN

Inlamnade synpunkter fran klass 8:1
Bra:

v’ Skont att vara ute

v’ Saften var god

v" Fick réra pa sig -motion

Att tdnka pa till ndsta gang:
> Kanske lite langre utanfor Arvidsjaur
> Kanske komma ut lite tidigare- mera bar att plocka, och kanske det finns blabar
» Fylla tiden med mera uppgifter och stationer
» Varfor inte en heldag
» Grilla korv, eller bullar till saften.

Inlamnade synpunkter fran klass 8:2
Bra:

Vara ute

Bar att ta hem

Det var god saft

Det var roligare an vanliga lektioner
Kul med ndgot annat

v Det fanns mycket béar

DAL NI NN

Att tdnka pa till ndsta gang:
» Det var langt fran skolan
» Det fanns lite bar da en annan klass redan plockat
» Det hade varit battre med olika platser varje dag
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Information till de utlandska barplockarna

Gruppen ukrainare upplevde informationsaktiviteten positiv och den gjorde att de kdnde 6kad
delaktighet och betydelse. Gruppens svar pa stdllda frdgor om allemansratten visade att kunskapsnivan
var god.

Information till allmanheten via 6ppet hus

Oppet-Hus-helgen genomférdes i samverkan med Gallejaur-dagarna vilket bade gav konkurrens och
synergier mellan aktiviteterna. Annonseringen hade kunnat vara mer omfattande och i battre tid men
de besdkare som kom upplevdes intresserade och positiva.

SLU’s utvdrdering

Allemansrdtten ar ett aterkommande tema i undervisningen i grundskolan och enligt berérda ldrare &r
det ndgot som tas upp varje ar. Genom att delta i detta projekt har det fatt en extra tyngd och fler
dimensioner har lyfts. Fragor om skogsbaren som ett ’gratis” livsmedel och en resurs for familjen, hur
de kan foérddlas och hur de kan vara en mgjlig inkomstkalla illustrerades och diskuterades. De som
besokte Barens hus fick dven ldra sig om bdrens betydelse i den lokala ekonomin historiskt sett.
Konceptet ”Allemansratt & Bar i kombination med Inne & Ute aktiviteter” har varit uppskattat och
fungerat val pedagogiskt enligt medverkande ldrare. De menar dven att det finns en stor
utvecklingspotential om man involverar fler damnen/amnesléarare, t ex biologi, féretagande,
hemkunskap, idrott, samhallskunskap och sl6jd, Det galler framférallt hégstadieklasserna dar
amneslararna har ett relativt sett storre ansvar i utformningen av undervisningen.

”-Att vara ute och réra pa sig dr ocksd en del i det pedagogiska uppdraget, liksom att géra
ett studiebesék varje dr, i dr blev det pd Bdrens Hus.” (ldrare)

Kopplingen till Skogen i Skolan har ocksa varit till Smsesidig nytta, och fran deras sida ser man att det
finns utvecklingsméjligheter i att ”’lara om skogen i skogen”. Till exempel skulle man tydligare kunna
visa pa hur olika skogstyper och skogsskotsel paverkar bartillgangen. For Skogen i Skolans del har det
dven varit vardefullt att samverka, inte bara med skolan utan dven med en lokala aktér utanfor det
traditionella skogsbruket (d v s Bérens Hus) och det har givetvis dven inneburit att Skogen i Skolan blivit
mer ndrvarande i Arvidsjaur.

”-Att fd kroka arm med andra féreningar och aktiviteter som tillfor fler perspektiv,
t ex lokalsamhidillets nytta, dr vdrdefullt for vdr verksamhet.” (Skogen i Skolan)

Det av Friluftsframjandet framtagna ”’Spelet om Allemansratten” fungerade bra som stimulus-material i
klassrumsmiljo, for att tillsammans med eleverna resonera kring olika aspekter om vad som &r tillatet
eller inte. Daremot ldampar det sig inte for att testa elevernas kunskaper fére och efter genomférd
informationsinsats. Mdnga av fragorna lamnar utrymme f6r tolkningar, vilket givetvis stimulerar till
diskussion, men ett ja-eller-nej-svar kan darfor inte heller entydigt bedémas som ratt eller fel.
Projektledningen, som kérde fragespelet vid informationsaktiviteterna i klassrummen, la sig ocksa vinn
om att forklara varfor och i vilkket sammanhang som det ena svaret ar mer ratt an det andra. Ett satt att
utveckla inldrningen avseende allemansratten kan vara genom t ex en gruppuppgift kring ndgot
dilemma/fragestallning dar eleverna kan resonera kring "’rétt och fel” beteende. Pa motsvarande satt
anvindes 10 utvalda fragor fér en tipsrunda under utomhusaktiviteten med barplockning. Aven har
fungerade det som ett stimulus-material for dialog och en gruppaktivitet, men inte i nagon hégre grad
som kunskaps-matning. Noteras kan dock att nagra elever utryckt att de lart sig mycket av tipsrundan:

”-Tipsrundan var rolig och man ldrde sig mycket” (elev)
10
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Den nya kunskapen om elevernas syn pa allemansratt och hallbar barplockning som projektgruppen
skaffat sig bygger i férsta hand pa deltagande, interaktion och observation under de genomférda
aktiviteterna. Fran en klass har ocksa kommit in skriftliga synpunkter pa dagen, vilka ur
maluppfyllelsesynpunkt kan sammanfattas med att kombinationen barplockning och allemansratt
fungerat bra rent tematiskt och att dven kombinationen inne-och ute aktivitet fungerat. Detta
bekraftas av 6vriga larare.

Det som framforallt verkar har stimulerat elevernas intresse for tema-kombinationen var
”miljdombytet”, d v s att fa komma ut i skogen och réra pa sig. | fallet med Glommers-skolan ingick dven
ett besdk pa Barens hus, nagot klasserna i Arvidsjaur sade sig sakna.

”-Jag tyckte att bdrensdag var rolig. Det var vildigt bra att vi fick vara ute och réra pd oss
och samtidigt fa friskluft.” (elev)

”-Att gbra saker ute dr 10 ggr bdttre/effektivare dn inne; fastnar bdttre/mer motiverande.”
(ldrare)

Av saval deltagande observationer som skriftliga kommentarer framgar att mangden bar har betydelse
for intresset av tema-kombinationen.

”-Jag tyckte det var bra att om man inte hade fdtt ihop sd mycket bdr fick man dndd rensa
och ta hem lingon.” (elev)

Det var darfor forutseende ock klokt av projektledningen att ta med en Idda orensade lingon for att ha
tillrdcklig mangd vid rensningsmomentet och att eleverna fick ta med hem allt de rensat. Enrelaterad
synpunkt fran bade larare och elever var att det vore béttre att Iagga barplockar-aktiviteten i anslutning
till skolstarten sa att barnen dven kunde plocka bldbar. Det kunde dven vara battre ur pedagogisk
synpunkt att lagga inomhus-aktiviteten (direkt) efter plockningen och gora den lite mer aktiv genom
nagon form av évningsuppgift. Fran projektledningens sida konstateras att problemet med att hitta bra
barmarker inom gang- eller cykelavstand fran skolan gjorde att det blev for lite bar att plocka for de
klasser som kom sist och det paverkade motivationen bland eleverna.

”-Det mdste finnas budget for att kunna bussa eleverna.” (projektledningen)

Att barnen far med sig bar hem har férhoppningsvis aven bidragit till att intressera och uppmuntra
fordldrarna till barplockning som ett satt att bidra till hallbar konsumtion och livsstil, vilket
projektledningen sett som ett langsiktigt mal. Lararna menar att detta dr sarskilt viktigt f6r de barn som
annars inte kommer sig ut i skog och natur. Att det dr stora skillnader i naturumganget marks inte minst
pa hur vl utrustade (eller inte) eleverna kom till utedagen, nadgot som potentiellt skulle kunna vara ett
problem for [ararna. Men som en larare uttryckte saken:

”-For oss ldrare innebdr det visserligen lite extraarbete med att férbereda barnen (ha med
sig extra grejer), men vdl ute i skogen fungerade allt jdttebra.” (Idrare)

Avseende malgruppen nysvenskar/inresta barplockare och den informationsaktivitet som genomforts
for en grupp bdrplockare fran Ukraina, har det storsta vdrdet inte varit férmedling av ny kunskap om
allemansratten och hur man plockar bar skonsamt och effektivt. Detta kunde gruppen redan. Det
framsta vardet av aktiviteten har varit att barplockarna kant att de ingar i ett stdrre sammanhang dar
hallbarhetsfragorna ar viktiga och att kvaliteten pa deras arbete har betydelse for kvaliteten pa de
barprodukter som tillverkas och som andra sedan &ter och dricker. For att nd dem och genomféra

11
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aktiviteten har samverkan med Bostad Lappland varit avgdrande. Pa motsvarande satt har samverkan
med Skogen i Skolan Norrbotten varit viktig fér att nd ut till skolorna. Aven med avseenden pa
integration och 6msesidigt erfarenhetsutbyte finns stora utvecklingsmdojligheter.

”-En 6nskedrém vore en gemensam plocknings-aktivitet fér de ukrainska barnen och de
svenska barnen” (Bostad Lappland).

Sammanfattning

Det gar bra att genomféra en barplockaraktivitet pa en halv dag. Ovningen fungerar dven fér de minsta
barnen. Yngre barn &r generellt mer intresserade an elever i drskurs 8. Motivationen paverkas markbart
av tillgadngen pa bar och vader. En grupp tog initiativ till att soka upp ett nytt omrade pa andra sidan
vagen i Arvidsjaur (bad om lov férst) och belénades med att hitta lite mer bar.

Pilotprojektet har fungerat val, och med insamlade erfarenheter och synpunkter kan metod och
uppldgg infor kommande ar utvecklas.

Vi upplever att aktiviteterna har varit uppskattad av bade elever och larare. Barnen upp till 3k 6 var mer
aktiva och intresserade.

Aven deltagare i gruppen utldndska barplockare och allmanheten vid éppet hus &r viktiga malgrupper
som berikats av aktiviteterna.

Uppnatt resultat

Alla uppsatta mal har genomférts med rage. Genomfdrd fragesport och tipsrunda med samtliga
grupper visar att skoleleverna generellt har goda grundlaggande kunskaper om allemansratten.
Gruppen utldndska barplockare har viss erfarenhet sedan tidigare sa dven de hade bra baskunskaper.

Metoden i projektet att kombinera teori och praktik var lyckad och praktikdelen uppskattades sarskilt
eftersom det ofta ar brist pa praktiska moment i dagens skola.

Projektmal:
e fafler unga och lokala personer att intressera sig for naturen och utnyttja dess utbud av bade
halsofréamjande utevistelser och atbara ravaror. Dessa ska fa 6kad kunskap om allemansrétten,
barplockning och barens varde.

Resultat: Totalt 165 personer har deltagit i genomfdrda aktiviteter varav 104 st var skolelever. De har
aktivt deltagit i fragesport och tipsrunda om allemansratten och barplockning, praktiskt moment i
skogen och diskussion om hur bar kan férddlas och anvandas. Den praktiska skogsupplevelsen
uppskattades sarskilt eftersom manga generellt inte vistas i skogen kontinuerligt. Rensningen av
bar var en ny erfarenhet for flertalet och resultatet i form av bar i pdse att ta med hem, vackte nytt
intresse for bakning/féradling hemma.

e minst 6 skolklasser och en grupp nysvenskar ska ha fatt information och kunskap enligt ovan

Resultat: 7 grupper med skolelever fick information samt 1 grupp utldndska barplockare och
allmanhet vid 6ppet hus. | skolklasserna medverkade dven nysvenska elever.

e fafram ny kunskap om malgruppernas syn pa allemansréatt och hallbar barplockning via
genomforda enkdter och miniworkshops
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Resultat: Kunskapen har férmedlats men metod och pedagogik kan utvecklas fér att na fram pa ett
annu battre satt vid kommande aktiviteter.

mal pa sikt, att fa fler medborgare att besdka skogen for att plocka bdr, vilket skulle ge starkt
lokal ekonomi och stora hdlso- och miljévinster

Resultat: Grunden har lagts genom ovan namnda aktiviteter och férhoppningen ar att intresset ska védxa
och spridas till fler samt att vi far utveckla verksamheten och genomféra nya insatser kommande ar.

Tips och erfarenheter infér framtida aktiviteter

Utveckla fragor som ytterligare fortydligar och vacker intresse for allemansratten med koppling
till barplockning, barférddling och bdrens varde. Tex via ett Kahoot.

Nyttja befintligt material och laromedel om Allemansrdtten fran Skogen i Skolan vid
introduktion/presentation av aktivitet ute i skogen.

Utveckla ett battre och mer standardiserat manus 6ver vad som ska sdgas vid information i
skolor eller till olika malgrupper.

Utarbeta en tydligare inledande instruktion om hur man gor for att plocka bar med béarplockare.
Vad som dr bra att tdnka pa for att minimera skrdp, inte skada plantorna och bli effektiv.

Se till att allas medhavda hinkar, plockare och rensare ar markta med namn.
Inkop av fler professionella barplockare och rensare att Iana ut.

Se till att ndgon tar med pasar till plockade bar och kassar till plockat skrap, for smidig
hemforsling.

Ordna budget for att bekosta en buss fran skolorna i tatorten till barrikt omrade. Garna i
kombination med ett bestk vid Barens Hus i Glommerstrdsk och kanske ett pass med
barféradling i Glommersbars lokaler. Sammantaget finns underlag for en heldagsaktivitet.

Kombinera utbildning om barplockning/allemansrdtt med att plocka skrap i naturen.

Informera och diskutera mer om hur baren kan férddlas, recept, tips och féretagande (framtida
arbetstillfallen).

Fler kompletterande aktiviteter genom samarbetet med Skogen i Skolan bér undersdkas.

Utveckla de naturliga kopplingar som finns mellan barplockning och skoldamnen som
hemkunskap, entreprendrskap, NO, SO, Idrott. Ett dvergripande tema att inférliva &r de globala
hallbarhetsmadlen och Agenda 2030. Kanske ett férberedande projektarbete i skolan innan
plockning?

Bilagor
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Bilaga 1 Inbjudan till skolorna

Inbjudan till projektsamarbete 2022

Mar:
maj 2022
september 2022

Mzlgrupper i Arvidsjaur samt Glammerstrisk:
arskurs 5 (&rskurs & till hdsten)
arskurs 7 (arskurs B till hdsten)

Max antal skolklasser: 6

Vi skickar er en inbjudan att medverka med er skolklass i ett
projekt som ar finansierat av Naturvardsverket. Detta projekt
drivs av den ideella fareningen Barens Hus i Glommerstrask.
Samverkanspartner under projektet &r bland annat Skogen i
Skolan Morrbotten.

Syfte: att informera och entusiasmera unga och intresserade lokzla personer om naturen och om
Allemansrattens betydelse fér nyttjande av naturen som resurs for friluftsliv, barplockning,
ravaruforsérjning m m.

Malet &r att fler ska bli intresserade av naturen, forsté Allemansrittens alla delar och nyttja naturens
hilsofrimjande uthud i form av fritidsaktiviteter som till exempel birplockning samt att farsta
birens varde.

Malgruppen &r barn och unga och i den gruppen dven nysvenskar

Projektet genomférs med riktade insatser i maj samt september 2022 i grundskolans arskurs 5 samt
7. Eleverna gar da i arskurs 6 och 8 histen 2022,

Farsta tillfdllet innebér ett bestk fran foreningen till skelan far infermation om projektet, hur man
plockar bdr utan att skada naturen, om Allemansratten samt en miniworkshop med
diskussicnsfragor.

Andra tillfallet (september 2022) innebar besdk i skog och mark tillsammans med representanter far
féreningen samt Skogen i Skolan. Dar far eleverna plocka bar tillsammmans samt ven rensa sina egna
bar.

Will din skolklass vara med? Detta medfar ingen kostnad far skolan. 054 senast fredag 5 maj 2022,
Kontakta ndgon av nedanstdende personer. Ange arskurs, antal elever samt skola.

Bo Lundmark, ordfdrande Birens Hus

brannbergbo@gmail.com Maobil: 070-246 86 53

Ewa Marie Zetterkvizt, regionzamordnare Skogen i Skolan
skogligsamverkanbd @gmail.com Mabil: 070-376 01 36

SKOGEN I SKOLAN
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Bilaga 2 Manual fér information i skolorna

Presentation allemansritten och skogens bir i skolklass 3k 5-7, 45-50 min

5 min

5 min

10 min

5 min

5 min

4

5 min

10 min

5 min

Kort inledning o presentation

Har klassen redan haft undervisning om allemansratten? | sa fall kor vi en repetition!

Filmvisning tid 4:30 Allemansrétten — inte stéra inte férstéra | Naturvardsverket

https://www.youtube.com/watch?v=4VgQftNws70

-Ni kanske kan mycket mer? Ska vi kolla? 10 fragor, gemensamt hela klassen

https://www.youtube.com/watch?v=xFlvzdGoQxs
Dela ut folder https://www.naturvardsverket.se/om-oss/publikationer/8500/barplockare-i-sverige/

&» Birplockare i Sverige

Vilkosmen | den svenska aacien!

1 Swerige ir det fillatet For ollz a1 vivas
i skong och mark och plocks vikds bie som
blibaz lingon nch hjortrun. Vi kalkar des al
lermancarten. Den beryder ocked att vz
vara bienkings och istc s den bulasta
befulkzingen, aadrs wom e sseby eller
i Vi e ime Seller sk nacoeen eller
Digoc som andes bpee Vi ks samenantonra
det med nr inee stiea, ime Rewtina

Som biephockare | Svenge har du stor
nyres 4 aee kimna sill ndges viktigs cegles:

Boendes 3t att vara ostivd
Fir att inte ses ok woen bor § omeddes i do
imte tillre are vara eller passers sbdelos nars
pirdar ook bowirgesbus. Inte kel Eir man
paswrs iver plantekeg, skrar eller annan
mark med grédor,

cka vikda bic sum lisgoe, blibis
Sjalvh o e det Hnbjode amu
orbdgir

Dt ir heller ime Titiner
att hugges wer erad cller bakar, beyta prerar,
ta naver eller pd anase sats skads erad

Til ech hasvagn
o fir ealta i macaren migon natt med en-

staka tak. Task pé ant hilla aveind bl bo-
nirgebue. Fee att talea Lasgre fid pa camana

plats krivs onarkdgars olldeeke. Det e
st tlliec: att camp p icednigata Bis
Padriader, i packer och annan wstunmark
mira tit bebyggelse. Markagarens tilling
Erave fioe ase aeal
D b e i

ey mee mosarafik. Pplarer ock raciplan-
sev vid allman vag ar ol fite rase och vil, iree
ermonming. Ofra s dec ficbjuder ore

ver vt p vagamas rasplanser. Fise
tveraaming finms ko campngplatser |
Swerbge med dmbga prisec

Ine tikdtet bia | terrdngen

Det ir inte sillitct ate kiva med moecehiechn
i erangen. Som trrang sk all nacer
sark ctanfir vig. Man bir alad ime sealla
app vin bil eller hevvagn s tl exempe en
swramd, ang eller natarmark. Dt dr endis
1lliree acx el Asllgr stanma | omedeiar
anshuning 1l vigen, d3r man inte skadar
sarken eller dren fara foe tasken

T hand om skrapet

Art skrapa ser utombies ar ince oilicer. Den
ssen shorapur ner cller barmosr kvar skeap |
natures kan domas nll boeer eller fangelne.
Sapxe och skeap kan laman i wopkiel val
ragarnas ramplaner.

Vardigt med ahonisgstietud pd sommarea
Sam hrarale i en liten Igereld fir man e2

phonar och kocsar pl marken, Men det ar
vaeskigh med cldnigbac e ssader vom
maren. D ar 28 appen cld facbreden, aven
iedningstidila ckistacks Sling akdsig
cigarerthespar : dogm! Det ar soebpder
och umakar mirga skogsheaader, Elds mre
direkr pd berghallar - de spockes sinde
Dvert s hryter mee ddmagueehad eler

e ovarsam med okd Kan dienas till boser,
Lawas ince spir efter hden s form av eldstod
clber liknande, Taristhyrdn kan ge beshed on
eldaagstorhad,

Oegasiscrad birplochning
Arrimgiver s orgaiserad birphocknieg his
etr store anwvar och et basta ar ant arrango.
ren pravas med markagann & foersg

Azt plocka bar ar till iser enlige allemane
ratmez, aren & weee skala ach for focabaing,
Men det fir ine mnehira ceimbiga peoblen
fise mackigaren.

Hur manga av er har plockat bér, upp med en hand? Vad géller da? Kort diskussion

Visa film 3:41 av Naturhistoriska riksmuseet om Allemansratten bar

Arrangires - prata med markigares!
Ve on vaga problem ska wppsad St det
vildigr vardefullt art arrangives pratar med
mankagarce, Liratyrelses ods kemmanen
wo1an verksambeten sTaTar
Dt i stovk by o don som arrasge.
rar ccpanasrade aksyiteter pa aanans mark
* Skalfa nixhindigs kenskaper
* Valj Ll plats
* Gesnfir skydds: och Sesilighess
atgander
* beboemers deltagaras om slanansten

Mex information

www. nuturvardiverket s'allemaserattn

—_

Varfér ska man plocka bar? Kort diskussion

Kanner ni till Barens Hus och Glommersbar?

Kort presentation av barens historia, nytta, museet och Glommersbérs verksamhet.

Tack for idag, vi syns till hosten!

Skulle ni vilja testa att plocka bar och ta hand om dem till hsten?
Om inte, varfér da? Diskussion
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Bilaga 3 Sammanstallning fragor i klassrum under varen

Antal Antal Antal Ritt Antal Procent

Glommerstrisk 3k 4-6 (12 elever ) elever Ja Nej svar Ratt ratt

1. Far du kéra av vagen och parkera din fyrhjuling vid badstranden 12 8 4 nej 4 33%
2. Far en skolklass ga ut och télta en natt i skogen var som helst? 12 3 9 nej 9 75%
3. Ar det forbjudet att slanga cigarettfimpar i skogen 12 12 0ja 12 100%
4. Kan det vara forbjudet att spela hog musik pa badstranden? 12 10 2ja 10 83%
5. Galler allemansrétten dven utldndska turister och flyktingar 12 12 0ja 12 100%
6. Far en markégare spérra av en badplats med staket? 12 1 1 nej 1 8%
7. Far en markégare férbjuda hundar pa sin mark? 12 12 0 nej 0 0%
8. Far du passera nara ett hus om den som bor i huset &r bortrest? 12 3 9 nej 9 75%
9. Far du bara precis var som helst? 12 2 10 nej 10 83%
10. Far du gora upp eld for att grilla korv pa annans mark? 12 10 2ja 10 83%

Ringelskolan 5¢

1. Far du ta med en hund in i en hage med djur? 15 0 15 15  100%
2. Far markégare kora 4-hjuling pa egen mark 15 145 05 14,5 97%
3. Ar det tilldter att passera igenbmmad sommarstuga? 15 1 11 1 7%
4. Ar det tilldtet att plocka bar till férsaljning pa annan mark? 15 5 8 5 33%
5.7 15 0%
6. Far du passera nara ett hus om den som bor i huset &r bortrest? 15 10,5 3 3 20%
7. Ar allemansratten flera hundra ar gammal= 15 3,5 8 3,5 23%
8. Ar det tillatet att ta niver, bryta grenar fran levande trad? 15 05 13 13 87%
9. Ar det tilldtet att bygga en mountain-bike led? 15 3 5 5 33%
10.Ar det tilldtet att cykla i skogen? 15 9 4 9 60%

Ringelskolan 5b

1. Far du kéra av vagen och parkera din fyrhjuling vid badstranden 19 5 14 14 74%
2. Géller allemansratten dven utldndska turister och flyktingar 19 19 0 19 100%
3. Far du aka skridskor pa isen nédra hus? 19 9 4 9 47%
4. Far du géra upp eld for att grilla korv pd annans mark? 19 95 8 9,5 50%
5. Kajak vid annans brygga? 19 18 1 18 95%
6. Olika regler for olika typer av cyklar? 19 3 16 16 84%
7. Ar det tilldtet att ta naver, bryta grenar fran levande trad? 19 0 19 19 100%
8. Far markégare forbjuda ridning pa enskild mark? 19 14 5 14 74%
9.Ar det tilldtet att cykla i skogen? 19 19 0 19 100%
10. Ar det forbjudet att slanga cigarettfimpar i skogen 19 19 0 19 100%

Ringeskolan 5 a

1. Fika i en hage med djur? 18 16 2 16 89%
2. Gena dver en aker pd hosten? 18 0 18 0 0%
3. Far markdagare hindra bar - svampplockare? 18 16 1 1 6%
4. Gena over aker vid midsommar? 18 18 0 0 0%
5. Ar det tilldtet att ta naver, bryta grenar fran levande trad? 18 0 18 18 100%
6. Far man anvanda omkullblasta trad tillved? 18 17 1 1 6%
7. Stor markerad tomt, = inga besokare? 18 4 11 11 61%
8. Far du elda var du vill? 18 0 18 18  100%
9. Fér du tain en hund i en hage med djur? 18 0 18 18 100%
10. Ar det tilldtet att ta naver, bryta grenar fran levande trad? 18 18 0 18  100%

Fridhemskolan 7:2

1. Far du kéra av vagen och parkera din fyrhjuling vid badstranden 20 0 20 20 1
2. 0m jag har stangsel eller staket runt min jattestora tomt sa far val

ingen ga in dar? 20 5 15 5 25%
3. Far du dka skridskor pd isen néra hus? 20 20 0 20 100%
4. Fér du fika i en hage med djur? 20 13 7 13 65%
5. Far en skolklass ga i skogen och télta var som helst? 20 1 9 9 45%
6. Sist vi var i skogen tog min kompis med ett fatal stenar hem. Far

man verkligen det? 20 19 1 19 95%
7. Far du rida 6verallt pd annans mark? 20 2 18 18 90%
8. Far du plocka vilda blommor du vill ha till midsommar? 20 2 18 18 90%
9. Far du gora upp eld for att grilla korv pa annans mark? 20 5 15 5 25%
10. Far du ga dver en jattestor tomt ddr huset skymtar langt bort? 20 20 0 20 100%

Fridhemskolan 7:1

1. Far en markagare kéra sin 4hjuling genom skogen? 17 17 0 17 100%
2. Far du passera ett hus om det &r en sommarstuga som tydligt &r

igenbommad? 17 5 12 5 29%
3. Far markdogare foérbjuda ridning pa enskild mark? 17 17 0 17 100%
4. Far en skolklass ga i skogen och télta var som helst? 17 8 9 9 53%
5. Far du plocka vilda blommor du vill ha till midsommar? 17 0 17 17  100%
6. finns det olika regeler for olika typer av cyklar i allemansratten? 17 12 5 12 71%
7. Far du plocka dpplen fran en 6detomt i skogen? 17 2 15 2 12%
8. Far en markégare hindra nagon att plocka bér eller svamp pa hans

mark? 17 3 14 14 82%
9. Om jag har stangsel eller staket runt min jattestora tomt sa far val

ingen ga in dar? 17 0 17 0 0%
10. Far du elda var du vill? 17 3 14 14 82%

Fridhemskolan 7:3

1. Far du rida 6verallt pa annans mark? 15 0 15 15  100%
2. Tillater allemansritten att du bygger men mountainbike led med

hopp och andra utmaningar? 15 0 15 15  100%
3. Far du lagga till med din kajak vid ndgon annans brygga? 15 14 1 14 93%
4. Din familj ska bygga en stenmur. Far du plov’cka stenar pa annans

mark? 15 1 14 14 93%
5. Sist du vr pa stranden tog en kompis med ett tiotal vackra

smastenar med sig hem- fick vi ta dem? 15 7 8 7 47%
6. Far en markégare férbjuda hundar pa sin mark? 15 15 0 0 0%
7. Fér du g 6vere en jattestor tomt dér huset bara skyntar bort? 15 6 9 6 40%
8. Galler allemansrétten dven utldandska tureiser och flyktingar? 15 15 15  100%

9. Jag har ett hus byggt pa ett omrpde som &r 40 fotbollsplaner stort

och jag anser att det &rmin tomt. Da slipper man vél objudna

besokare? 15 0 15 15 100%
10. Far en markégare kéra sin 4hjuling genom skogen? 15 15 0 15  100%
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Bilaga 4 Tipsrundan i skogen

Fraga 1: Far du 3ka skridskor pd isen intill JA, men respektera de som dger huset,

ett hus som ligger nara stranden?

Fraga 2: Galler allemansratten aven ut-

landska turister och flyktingar?

Fraga 3: Far du kdra av vagen och parkera

din fyrhjuling vid badstranden?

Fraga 4: Far en markagare hindra nagon
frén att plocka bér eller svamp pa hens

mark?

Fraga 5: Far du cykla i skogen?

Fraga 6: Far du passera néra ett hus om
det 4r en sommarstuga som ar tydligt

igenbommad?

Fraga 7: Kan du hamna i fangelse om du

skrapar ner?

Fraga 8: Far du anvanda omkullbl3sta trad

som ved till elden?

Fraga 9: Far du gora upp eld for att grilla

korv p& annans mark?

Fraga 10: Far du talta i en hage om djur

betar dar?

Kom ihdg — inte stbra, inte forstoral

JA, den géller alla som befinner sig i Sve-

rige, oavsett medborgarskap.

NEJ, det &r forbjudet att kora motorfor-

don i terrang.

NEJ.

JA, men kom ihag — inte stora, inte for-

stora.

JA, det viktiga ar att du inte stdr nagon.

JA, du kan fa boter eller fangelse i hogst

tva ar.

NEJ, du far endast plocka 16sa grenar fran

marken.

JA, men bara om du kan forhindra att el-
den sprider sig. Och sjalvklart far du inte

gora upp eld om det ar eldningsférbud.

JA, men du far inte mata eller stora dju-
ren, inte heller [Amna kvar matrester eller

skrap.

Fraga 2 var den fraga som néastan alla svarade ratt p3, medan flertalet svarade fel pa fraga 8.



